Cesky svaz orientaéniho béhu
Mistrovstvi CR v LOB ve SPRINTU a STAFETACH a zavod Poharu Elity a Zebficku A a B na klasické trati

POKYNY

Poradatel: Cesky svaz orientaéniho b&hu

Technické provedeni: OK Jilemnice

Datum a druh zavodu: Sobota 28.1.2012 — MCR sprint a MCR $tafet
Nedéle 29.1.2012 — klasicka trat

Centrum: Jilemnice — aredl zavodnich trati CKS SKI Jilemnice —
GPS: 15.5006500°E 50.6053597°N

Prezentace: Patek 27.1.2012 v centru zavodu 19:30 —21:30

Sobota 28.1.2012 v centru zavodu 7:45 — 8:45
Nedéle 29.1.2012 v centru zavodu jen zmény 8:30 — 9:15
Parkovani: Na vyhrazenych neplacenych verejnych parkovistich v Jilemnici a podél silni¢niho obchvatu
smérem na MFi¢nou. Nesnaz te se prosim parkovat pred centrem zdvodu (buriky SKI
Jilemnice) a na pfilehlé cesté, kterou projizdéji vétsi vozidla z blizké zemédélské firmy.
Ubytovani v Jilemnici mohou pouZit parkovisté pred Sokolovnou (zdarma), u Pivovaru pred
novou halou — viz. orientaéni mapka.
Pfiprava lyzi: DodrZujte vyhrazend mista v ubytovné a v centru zdvodu. V centru je moznost elektrické

pripojky.
Prevlékani: Ve vlastnich dopravnich prostiedcich nebo v centru, kde je moZné postavit klubové stany.
Rozjizdéni: Po , koleckové draze” k lesu a cestou na start, kde bude rozjizdéci kolecko.
Start: Sobota 00 = 09.30 hod., vzdalenost 300 metrd po modrobilych faborcich

sprint, intervalovy start
Sobota 00 = 13.00 hod., v centru

Stafety, start ve vinach po 10 minutach (do koridoru 5 minut pred startem)
Nedéle 00 = 10,00 hod., vzdalenost 250 metrd po modrobilych faborcich

klasika, intervalovy start

Vzdalenosti: ubytovani A,B —centrum 500m
ubytovani A,B — ScolaRest (sobotni vyhlaseni) 100m
Systém raZeni: elektronicky — Sportldent. V pfipadé poruchy zavodnici orazi klesté do papirové prikazky
(pouZijte na vSechny tti zavody), kterou obdrZi na prezentaci.

Mapy:
Sobota-sprint: Zakazana strelnice, méfitko 1:5 000 (zména proti Rozpisu), E= 5m
Sobota-Stafety: Zimni hrabénka, méritko 1:10 000, E= 5m
Nedéle-klasika: Klimentak, méfitko 1:15 000, E= 5m
vsechny mapy : stav 01/2012, hl. kartograf Miroslav Mechl, A4
Terén: Typicky podkrkonossky les, standardni bézecké traté, stiedni hustota stop

Klasifikace stop: plna tlusta >3m (rolba), plna tenka 1,5-3m (2x-3x skutr), ¢arkovana 1,5 — 2 m (1x-2x skutr),
tecka < 1,5 (projeto lyZzarem nebo 1x skutrem), pomér stop 10% : 15% : 35% : 40%
Pfedepsané casy: dle pravidel LOB a soutézniho radu LOB
Casovy limit: sobota sprint MCR: 45 minut, Sobota $tafety: 240 minut
nedéle klasika: 180 minut
Kategorie: Sprint: kategorie MCR: D17, D20, D21, H17, H20, H21,
ostatni kategorie: D14, D35, D45, D55, H14, H21B, H35, H45, H55, H65, H75, P5 (pfichozi)
Stafety: kategorie MCR: D18, D21, H18, H21
ostatni kategorie: D105, D140, D165, D180, H105, H140, H165,H180
Klasika: D14, D17, D20, DE, D21, D35, D45, D55, H14, H17, H20, HE, H21A, H21B, H35, H45,
H55, H65, H75, P5 (pfichozi)
Cil: Zavodnik ukondi zavod orazenim cilové kontroly a poté vyctenim svého Sl Cipu v centru
zavodu. V pripadé nefunkénosti krabicky predloZi v cili karti¢ku s nahradnim razenim.



Vydej map: Sprint a Stafety v sobotu odpoledne po odstartovani hromadného startu poslednich usekl v
cca 15:15 hodin v centru

Startovni Cisla: pouze pro zavod stafet umisténda na predni strané levého stehna

Hygiena: W(C v centru hlavni budovy SKI Jilemnice

Obcerstveni: V centru v poradatelském bufetu. Po dojezdu u vycitani Cipl ¢aj. V nedélni klasice na trati.

Vyhlaseni vitéz: V sobotu od 19:15 hod v Jilemnici-budova Scolaestu — skolni jidelna naproti ubytovani
MCR sprint: prvni tfi zdvodnici mistrovskych kategorii medaile a diplomy a $ampario
MCR $tafety: prvni tii $tafety mistrovskych kategorii medaile a diplomy a $ampéario
nemistrovské kategorie sprintu a Stafet pouze vitézové
CP klasika: na shromazdisti pouze vitézové ve viech kategoriich — cca 13:45

Prvni pomoc: V centru u vycitani bude pfitomen lékar

Jury: Pospisek Zbynék, Ko¢ Zdenék, Vodrazka Ondrej

Protesty: S vkladem 200,- K¢ pfijima hlavni rozhod¢i zavodu

Upozornéni:  Udrzujte poradek, nejezdéte mimo znacené cesty na mapach. Budte pfi zdvodech opatrni a
ohleduplni nejen k sobé ,ale i k ostatnim lyznikim. Na loukach je snéhu dost, v lese +/- tak
akorat, zvazte poutZiti starsich lyzi. Nevjizdéjte do oplocenek, na osazené paseky a do
hustnikd. Dalsi informace pribézné na www.lob2012.0k-jilemnice.cz

Dalsi program: Budova Skolni jidelny Scolarest — sobota od 17:30 hodin podavani objednanych vecefi,

moznost zakoupeni dalsiho obcerstveni, od 19:15 hod. vyhlaseni obou sobotnich zadvod(, od 19:45 hudebni

produkce do 23:00 hodin. MoZnost zakoupeni vecere Ci jiného obcerstveni, nealko a alko napojt, nekuracké

prostory. BEhem vecere promitani fotek ze soboty.

Funkcionafi:  Reditel zavodu David Hlava¢
Hlavni rozhodci Kristyna Kovarova (SP) , Ale$ Maly (STF), Martin Kral (KL)
Stavitel trati Jan Kolin (SP) , Martin Kral (STF), Martin Cerny (KL)
Delegat zavodd Pfemek Skoda
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Pfijemné zavody Vam pieji pofadatelé z OK Jilemnice.
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